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　　玉乃屋
調布市深大寺元町5-11-3■営業時間
09:30～16:30■月曜休（祝日は営業翌日
火休）　深大寺門そばにあり、自家製
粉の十割そば、外二そば、季節ごとの
変わりそばも味わえる。

　　　　　車で起こしの際は神代植
物公園駐車場（有料）か深大寺周辺駐
車場をご利用ください。

　　一休庵
調布市深大寺元町5-11-2■営業時間
09:30～17:00■月曜休（祝日は営業
翌日火休）　石臼引きの自家製粉八、
九、十割の3タイプで楽しめる。

　　あめや
調布市深大寺元町5-15-10■営業時
間09:00～17:00■不休
そばパンで有名な軽食＆お土産屋

　　雀のお宿
調布市深大寺元町5-15-2■営業時間
11:00～17:00(土日休は18:00)■
無休　竹が印象的な落ち着ける店。
そば以外の丼ものもある
　　そばごちそう門前
調布市深大寺元町5-13-5■営業時間
10:30～16:00■月曜休
山門の目の前にある大型店。そば屋
の麦とろが評判。

　　八起
調布市深大寺元町5-13-6■営業時間
09:00～17:00■火曜休
みそおでん、そばまんじゅうなどの
テイクアウトメニューがある。

　　鈴や
調布市深大寺元町5-13-4■営業時間
10:00～17:00■金曜休（祝日は営業）
お土産もあるそば屋。20色限定のか
きあげ丼あり。

　　鬼太郎茶屋
調布市深大寺元町5-12-8■営業時間
10:00～17:00■月曜休（祝日は営業
翌日火休）鬼太郎と写真が撮れる人
気店。妖怪メニューもおもしろい。

　　水神苑
調布市深大寺元町5-10-3■営業時間
11:30～15:00、17:00～22:00（土
日祝は11:00～22:00■無休
日本庭園のある旬の素材をいかした
日本料理屋。

　　湧水
調布市深大寺元町5-9-1■営業時間
10:30～変動（17:00～22:00頃）■
木曜休（祝日は営業）
人気のそば屋。季節に応じてブレンド
をかえた手打ちそばに甘味もある。

　　曼珠苑
調布市深大寺元町3-30-3■営業時間
11:00～17:00■水曜休（祝日は営業）
雑貨併設のカフェ。ドリップしたコ
ーヒーや小豆メニューが人気。

　　味の陣屋
調布市深大寺元町3-33-5■営業時間
11:00～16:00■月曜休（祝日は営業）
さわやかな風味のあるそばは地元民
に人気のそば屋。

　　珈琲美学深山
調布市深大寺元町3-35-7■営業時間
10:00～18:00■木曜休（祝日は営業）
直火焙煎のコーヒー専門店。ぜひブ
ラックで味わって。

深大寺周辺情報
車で10分

そば

そば

そば

和食

体験

見学

パン

パン

焼肉

中華

イタリアン

そば

そば

甘味

カフェ

カフェ

ケーキ

風呂

風呂

風呂

軽食・おみやげ

軽食・おみやげ

そば・丼もの

そば・丼もの

M　　三鷹の森ジブリ美術館
三鷹市下連雀1-1-83■駐車場なし■営業時間10:00～
18:00■火休
トトロや巨人兵が待つジブリの森。いろんなキャラクター
がのぞかせる物語の世界に思いきりひたれます。日時指定
の予約制なので入場時はチケット購入をお忘れなく。

車で10分

L　　山内ぶどう園
調布市若葉町3-28-7■営業時間09:00～16:00■8月末休
ぶどうの他にその時期の旬なくだものも販売。週末には手作
りピザなどのイベントもやってます。

車で10分

N　　一本堂
三鷹市下連雀7-8-15-105■営業時間08:00～
19:00■水休
食パン専門店。生地の密度を高くしたモッチリと
した食感が特徴。レーズンや黒胡椒を練り込んだ
ものもある。

車で10分

O　　珈琲　松井商店
三鷹市下連雀2-16-10-2F■営業時間11:00～
18:30■水・第三木休
自家焙煎の珈琲屋。もとは酒タバコ店であの太
宰治も訪れていた。持ち帰り用には「DAZAI 
Coffee」がある。

車で10分

P　　チェルシー
三鷹市下連雀7-4-10■営業時間10:00～19:00
（土曜は9:00～）■日・月休
自家製酵母を長時間発酵させて作る食パンや菓
子パン、総菜パンなど豊富なパン屋さん。イート
インもあります。

車で10分

Q　　焼肉　鉄輪苑
三鷹市下連雀9-5-1泰成マンション1F■営業時間11:30
～13:30/17:00～23:00(土日17:00～23:00)■月休
秘伝のタレが香り豊かで人気の焼肉店。大分県の鉄輪が店
名の由来でご当地の焼酎もある。もつ煮も人気。

車で10分

R　　中華料理ドラゴン
三鷹市新川6-33-12■駐車場あり■営業時間11:00～
14:30/17:00～22:00■不定休
中国人コックの本格中華が味わえる。明るい雰囲気で大人
数の食事会も可能。ランチセットの種類も多い。

車で10分

S　　ハーモニーガーデン
調布市深大寺東町7-47-7■駐車場●台■営業時間11:00
～19:30 火・水曜11:00～18:00■日・月休
地元の野菜、国産にこだわったイタリアンレストラン。自社
工房で作られたハム・ソーセージなどが人気で店内の窯で
焼くピザは本格派。

車で10分

お菓子T　　ささら屋
三鷹市牟礼5-3-5■駐車場3台■営業時間9：30
～19：00■元旦休
富山のあられ・かきやま・せんべい・お餅・寒餅な
ど充実したおせんべい屋さん。

車で10分

D　　おやつのうーお
三鷹市野崎2-27-42■営業時間10:00～20:00
■水休
丁寧でシンプルでおいしいスイーツ店。素材と製
法にこだわったロールケーキは限定品で人気。

車で10分

F　　深大寺温泉　湯守の里
三鷹市深大寺元町2-12-6■駐車場あり■営業
時間:10:00～22:00■無休
漆黒の黒湯は源泉そのまま。身体の負担が少ない
優しい温泉で備長炭風呂や水晶水風呂など個性
的なお風呂も特徴的。

車で10分

H　　梅の湯
三鷹市深大寺東町6-9-5■駐車場あり■営業時
間:11:30～23:00（日曜は9:00から）■月休
露天風呂、薬湯、ウォーキング風呂と多彩なお風
呂屋さん。プラス２００円で檜風呂・サウナも入
れます。

車で10分

J　　鶴の湯
調布市下石原1-10-2■駐車場あり■営業時間
15:00～23:00■水休
ラドン温泉や高湿度サウナなどがあり、昔なが
らの雰囲気を味わえる銭湯です。

車で10分

風呂W　　天然温泉　仙川　湯けむりの里
調布市若葉町２-1１-2■駐車場80台■営業時間
15:00～23:00■水休
ジェットバスなど種類も豊富な天然温泉。お食
事処や岩盤浴もあります。

車で10分

カフェ

V　　プロペラカフェ
調布市西町290-3■駐車場あり■営業時間
10:00～18:30■無休
自家焙煎の珈琲屋。もとは酒タバコ店であの太
宰治も訪れていた。持ち帰り用には「DAZAI 
Coffee」がある。

車で10分 カフェ

A　　野川公園
調布市野木1～2丁目～小金井市東町1丁目～三鷹市大沢
2、3、6丁目■駐車場233台（￥300/60分、以降￥
100/30分）■営業時間:24時間解放■休みなし
調布市、三鷹市、小金井市にまたがる大きな公園。園内にはト
イレも多く、飲食持ち込み可能。また川では水遊びもできる。

公園

買い物

車で10分

I　　深大にぎわいの里
三鷹市深大寺元町1-11-1■駐車場●台■営業時間:11:30
～21:30■●休
地元民に愛される市場。肉・魚・野菜などの店のほか、パン屋
やカフェなども併設されてにぎわっている。

車で10分

見学E　　JAXA調布
三鷹市深大寺東町7-44-1■営業時間:10:00～17:00■土
日祝日・年末年始休
日本最大規模のスーパーコンピューター、風洞を持つ航空
技術や研究開発部門がある。展示室では宇宙ステーション
への飛行を模擬体験できる。

車で10分

ラーメン

ラーメンK　　しば田
調布市若葉町2-25-20■駐車場なし■営業時間11:00～
14:30/17:30～20:00※材料切れ次第閉店■日・月休
中華そばか煮干しそばの２系統。鴨ガラと魚介の深みある
スープはまろやかな旨味。

車で10分

G　　バスラーメン
三鷹市深大寺東町5-26-4■駐車場あり■営業時間:11:30
～21:30■月休
昔は本当にバスで営業していた老舗九州ラーメン店。食べや
すい豚骨ラーメンは替玉したくなる旨さ。

車で10分

ラーメンU　　ラーメンペペ
東京都三鷹市下連雀7-16-10■駐車場なし■営業時間
12:00～13：30、22:00～5:00■日休
看板も無く入るのに勇気がいりますが、入ってしまえば中は
楽園。おすすめは定食7番とぺぺらーめん。雑誌には載らな
い知る人ぞ知る地元の味です。

車で10分

定食B　　食堂たんと
三鷹市深大寺1-14-24■駐車場●台■営業時間:11:30～
15:00(LO14:30)18:00～21:00(LO20:30)■土、日、祝休
地元産の食材でこだわった手作り定食がほっとする。アット
ホームな雰囲気でゆっくりできる。

車で10分

うどんC　　手打ちうどん鷹
三鷹市深大寺1-7-20■駐車場10台■営業時間:11:30～
15:00/17:00～21:00(土日祝は20:00)■月休
地元で30年以上続く武蔵野手打ちうどん。カレーうどんも
後をひくおいしさ。

車で10分
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深大寺にはたくさんの
お蕎麦屋さんがあります。
胃袋に自信のある方は
是非、多聞さんの大盛りに
トライしてみてください！

調布飛行場
プロペラカフェ
飛行場で離発着を見ながら
お茶できるスポット！

当店社長も
御用達です！
買いすぎ注意です！

とてもお世話に
なっております。
サウナスペース広々が
お気に入りポイント！

行列のできる人気店。
優しい味が好きな方におすすめ！
駐車場がないので
早めに近隣のパーキングを
みつけておいてくださいね！

九州本場の味。
おすすめは高菜ラーメン
是非ご賞味あれ！

あのジブリの世界を
再現した施設です。
とっても人気で
入場制限もあるので
チケット予約必須です！

東京都とは思えない程
緑豊かで静かな深大寺。
ワンちゃん連れの方は
近くにドッグランも
ありますよ！

地元小学生の
遠足と言えばここ！
春は桜、秋は紅葉、
家族連れから
ペット連れまで皆さまに
おすすめのスポットです。

タイヤ一筋
タイヤの事ならなんでも
お任せくださいませ！

この地に３５年！

野川公園
水遊びもできる気持ちいい公園
BBQも大人気

JAXA調布

航空の技術研究開発を行っている。
展示室もあり予約なしで見学できる。
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調布IC

三鷹の森ジブリ美術館

あのジブリの
世界で一緒に
迷子になろうよ！
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深大寺
日本三大だるま市で有名
豊富な湧き水を使った
名物のおそばもぜひ！
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風呂の種類は全１４種類と
豊富な天然温泉

高い天井で
開放感がある

エレキマッサージが
好評

九州とんこつラーメン

中華そばと煮干しそばの
２種類で勝負する店

毎年８月にはぶどう狩りができます

試食もできる
調布市民の台所
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オススメは
“甘えびせんべい えび恋し”。
必食です！あ、駐車場は見逃し注意！
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